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भारत सरकार  

पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  
भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 11 नवम्बर, 2025  

जारी करने का समय:1240 घंटे 
 
विषय: (i) 11 स े15 नवंबर, 2025 के दौरान मध्य प्रदेश, दक्षिण हररयाणा, उत्तर-पूवी राजस्थान और छत्तीसगढ़ के कुछ हहस्सों में 

शीत लहर की स्स्थतत बनी रहने की संभावना है। 
      (ii) 11 और 12 नवंबर को तममलनाडु में; 11 नवंबर को केरल और माहे में कुछ स्थानों पर भारी वर्ाा होने की संभावना 

है। 
 

वपछले 24 घंटों की वास्तववक मौसम स्स्थतत (आज 11 नवम्बर, 2025 को सुबह 0830 बजे IST तक): 

❖ पश्चिमी मध्य प्रदेश के कुछ हिस्सों, पूर्वी मध्य प्रदेश के कुछ हिस्सों और िररयाणा र्व छत्तीसगढ़ के कुछ इलाकों में शीत लिर 
से लेकर भीषण शीत लिर की श्स्ितत बनी रिी। इन राज्यों के बाकी हिस्सों में तापमान सामान्य से काफी नीिे रिा। 

❖ पूर्वी मध्य प्रदेश के अलग-अलग इलाकों में ठंडे हदन की श्स्ितत बनी रिी। 
❖ कोिरे की श्स्ितत देखी गई: ओडडशा में अलग-अलग स्िानों पर घना कोिरा; हिमािल प्रदेश में अलग-अलग स्िानों पर मध्यम 

कोिरा; असम और मेघालय, परू्वी उत्तर प्रदेश, पश्चिम उत्तर प्रदेश, िररयाणा िंडीगढ़ और हदल्ली और हिमािल प्रदेश में अलग-
अलग स्िानों पर िल्का कोिरा। 

र्वास्तवर्वक मौसम के अधिक वर्वर्वरण के ललए कृपया अनुलग्नक I देखें। 

मौसम प्रणामलयााँ, पूवाानुमान और चेतावतनयााँ (अनुलग्नक II और III देखें): 

❖ तनिले क्षोभमंडलीय स्तरों पर त्रिपुरा और उसके आसपास के क्षेिों में एक ऊपरी र्वायु िक्रर्वाती पररसंिरण बना िुआ िै। 
❖ तनिले क्षोभमंडलीय स्तरों पर दक्षक्षण केरल तट से दरू दक्षक्षण-पूर्वव अरब सागर के ऊपर एक ऊपरी र्वायु िक्रर्वाती पररसंिरण 

बना िुआ िै। 

इन प्रणामलयों के प्रभाव से, तनम्नमलखखत मौसम की संभावना है: 

❖ 11 और 12 नर्वंबर को तलमलनाडु में, 11 नर्वंबर को केरल और मािे में, अधिकांश/कई स्िानों पर िल्की से मध्यम र्वषाव/गरज 
के साि छ ंटे पड़ने की संभार्वना िै। 

❖ 11-12 नर्वंबर के दौरान तलमलनाडु में, 11 नर्वंबर को केरल और मािे में, त्रबजली के साि छ ंटे पड़ने की संभार्वना िै। 

 

 

 



 

 

तापमान का पूवाानुमान और शीत लहर की चेतावनी: 

❖ जम्म-ूकचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुजफ्फराबाद में कई स्िानों पर, पंजाब, हिमािल प्रदेश में कुछ स्िानों पर; उत्तरी 
िररयाणा, उत्तराखंड, राजस्िान, मध्य प्रदेश, मध्य मिाराष्ट्र, छत्तीसगढ़ और उत्तर प्रदेश में अलग-अलग स्िानों पर न्यूनतम 
तापमान 7-10°C के बीि िै। 

❖ पूर्वी राजस्िान और मराठर्वाड़ा में कई स्िानों पर न्यूनतम तापमान सामान्य से नीिे (-1.6°C से -3.0°C) िै; पूर्वी उत्तर प्रदेश 
में कुछ स्िानों पर; गुजरात क्षेि में अलग-अलग स्िानों पर। वर्वदभव में कई स्िानों पर सामान्य से काफी नीिे (-5.0°C स े-
3.1°C) िै; उत्तरी आंतररक कनावटक में कुछ स्िानों पर। पूर्वी मध्य प्रदेश में अधिकांश स्िानों पर सामान्य स ेकाफी नीिे (<-
5.0°C) 

वपछले 24 घंटों के दौरान आज 0830 बजे तक तापमान की स्स्थतत: 

❖ 11-12 नर्वंबर के दौरान मध्य प्रदेश में शीत लिर से लेकर गंभीर शीत लिर की श्स्ितत और 13-15 नर्वंबर के दौरान अलग-
अलग इलाकों में शीत लिर की श्स्ितत रिने की संभार्वना िै। 

❖ 11-15 नर्वंबर के दौरान दक्षक्षण िररयाणा, उत्तर-पूर्वी राजस्िान और छत्तीसगढ़ में अलग-अलग इलाकों में शीत लिर की श्स्ितत 
रिने की संभार्वना िै। 

❖ अगले 6-7 हदनों के दौरान उत्तर-पश्चिम, मध्य और पूर्वी भारत में न्यूनतम तापमान में कोई बड़ा बदलार्व िोने की संभार्वना 
निीं िै। 

11 निंबर से 14 निंबर, 2025 के दौरान हदल्ली/एनसीआर में मौसम की स्स्थतत और पूवाानुमान (अनुलग्नक IV) 

अधिक जानकारी के लिए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुिेटिन देखें:  
https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php  
प्जिेिार चेिािननयों के लिए देखें: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 

 
 

 
 

अनुिग्नक I 

 

 

वपछले 24 घंटों में आज, 11 निंबर 2025 को सुबह 0830 बजे IST तक दजा की गई वर्ाा (सेमी में) (≥ 7 सेमी): 

तममलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल: मंडपम (श्जला रामनािपुरम) 5; िेरनमिादेर्वी (श्जला ततरुनेलर्वेली) 3; कामुिी (श्जला 
रामनािपुरम) 2. 

 
 
 
 
 
 
 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php
https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

 
 
 
 
 
अनुिग्नक II 

 
 

• जैसे-जैसे िीड पीररयड बढ़िा है पूिाानुमान सिीकिा कम हो जािी है।                                               
       
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 
 

अनुिग्नक III 

 



 

 

  

  



 

 

  

 
• नारंगी और िाि रंग की चेिािननयों के आिार पर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िषाा की चेिािनी के लिए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाानुमान की सिीकिा कम होिी जािी है। 

 
अगिे पााँच टदनों के लिए प्जिेिार विस्ििृ बहु-जोखखम मौसम चेिािनी यहााँ उपिब्ि है 
https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  
 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                       अनुिग्नक IV 
 
11 से 14 नवंबर 2025 के दौरान हदल्ली/एनसीआर में मौसम का पूवाानुमान 
 
वपछला मौसम:  
हदल्ली में वपछल े24 घंटों के दौरान न्यूनतम और अधिकतम तापमान में कोई उल्लेखनीय पररर्वतवन निीं िुआ िै। हदल्ली में अधिकतम 
और न्यूनतम तापमान क्रमशः 25 स े27 डडग्री सेश्ल्सयस और 10 स े11 डडग्री सेश्ल्सयस के आसपास रिा। अधिकांश स्िानों पर 
न्यूनतम तापमान सामान्य स ेकाफी कम (-3.0 स े-4.0 डडग्री सेश्ल्सयस) और अलग-अलग स्िानों पर सामान्य स ेकाफी कम (-5.0 
से -6.0 डडग्री सेश्ल्सयस) रिा। कई स्िानों पर अधिकतम तापमान सामान्य से कम (-1.0 स े-3.0 डडग्री सेश्ल्सयस) और हदल्ली में 
अलग-अलग स्िानों पर सामान्य से काफी कम (-3.0 से 4.0 डडग्री सेश्ल्सयस) रिा। सफदरजंग और पालम िर्वाई अड्डे पर िल्का 
कोिरा छाया रिा। सफदरजंग िर्वाई अड्डे पर 11.11.2025 को 0630 बजे IST से 0830 बजे IST तक सबसे कम दृचयता 600 मीटर 
दजव की गई पालम िर्वाई अड्डे पर 11.11.2025 को भारतीय समयानुसार सुबि 8:00 बजे से सुबि 9:30 बजे तक न्यूनतम दृचयता 
700 मीटर दजव की गई, जो उसके बाद 10:00 बजे भारतीय समयानुसार 800 मीटर िो गई। वपछले 24 घंटों के दौरान आसमान 
मुख्यतः साफ़ रिा और पश्चिम हदशा स े8 ककमी प्रतत घंटे की गतत से सतिी िर्वाएँ िल रिी िीं। आज दोपिर तक इस क्षेि में सुबि 
के समय आसमान मुख्यतः साफ़ रिा और िर्वाएँ शांत रिीं, जो िीरे-िीरे दक्षक्षण-पश्चिम हदशा से 10 ककमी प्रतत घंटे तक पिँुि गईं। 
 
मौसम पूर्वावनुमान: 
 
11.11.2025: आसमान मुख्यतः साफ़ रिेगा। रात में िंुि/िंुि छाई रिेगी। अधिकतम तापमान 26 स े28°C के बीि रिेगा। अधिकतम 
तापमान सामान्य से 1-2°C कम रिेगा। दोपिर के समय उत्तर-पश्चिम हदशा से आने र्वाली सतिी िर्वा की गतत 20 ककमी प्रतत घंटा 
तक रिने की संभार्वना िै। शाम और रात के समय उत्तर-पश्चिम हदशा स ेआने र्वाली िर्वा की गतत 10 ककमी प्रतत घंटा स ेकम िो 
जाएगी। 
 
12.11.2025: सुबि के समय िंुि/िंुि के साि आसमान मखु्यतः साफ रिेगा। हदल्ली में अधिकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 26 
से 28°C और 10 स े12°C के बीि रिने की संभार्वना िै। अधिकांश स्िानों पर न्यूनतम तापमान सामान्य से कम (-1 स े-3°C) 
और कुछ स्िानों पर सामान्य से काफी कम (-3 स े-4°C) रिा और अधिकतम तापमान सामान्य से 1-2oC तक नीिे रिेगा। सुबि 
के समय उत्तर-पश्चिम हदशा से 15 ककमी प्रतत घंटे की गतत से प्रमुख सतिी िर्वा िलने की संभार्वना िै। दोपिर में िर्वा की गतत िीरे-
िीरे बढ़कर उत्तर-पश्चिम हदशा से 20 ककमी प्रतत घंटे तक िो जाएगी। शाम और रात के दौरान उत्तर-पश्चिम हदशा स ेिर्वा की गतत 
घटकर 12 ककमी प्रतत घंटे स ेकम िो जाएगी। 
 
13.11.2025: सुबि के समय िंुि/िंुि के साि आसमान मखु्यतः साफ रिेगा। हदल्ली में अधिकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 26 
से 28°C और 10 स े12°C के बीि रिने की संभार्वना िै। अधिकांश स्िानों पर न्यूनतम तापमान सामान्य से कम (-1 स े-3°C) 
और कुछ स्िानों पर सामान्य से काफी कम (-3 स े-4°C) रिा और अधिकतम तापमान सामान्य से 1-2oC तक कम रिेगा। सुबि के 
समय उत्तर-पश्चिम हदशा स े15 ककमी प्रतत घंटे की गतत से मुख्य सतिी िर्वाएँ िलने की संभार्वना िै। दोपिर में उत्तर-पश्चिम हदशा 
से िर्वा की गतत 20 ककमी प्रतत घंटे तक बढ़ जाएगी। शाम और रात के दौरान उत्तर-पश्चिम हदशा से िर्वा की गतत 10 ककमी प्रतत घंटे 
से कम िो जाएगी। 
 
14.11.2025: सुबि के समय िंुि/िंुि के साि आसमान मखु्यतः साफ रिेगा। हदल्ली में अधिकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 25 
से 27°C और 9 स े11°C के बीि रिने की संभार्वना िै। अधिकांश स्िानों पर न्यूनतम तापमान सामान्य से कम (-2 से -3°C) और 
कुछ स्िानों पर सामान्य से काफी कम (-3 स े-4°C) रिा और अधिकतम तापमान सामान्य से 1-3oC तक कम रिेगा। सुबि के 



 

 

समय उत्तर-पश्चिम हदशा से 10 ककमी प्रतत घंटे की गतत स ेप्रमुख सतिी िर्वा िलने की संभार्वना िै। दोपिर में उत्तर-पश्चिम हदशा स े
िर्वा की गतत बढ़कर 15 ककमी प्रतत घंटे स ेकम िो जाएगी। शाम और रात के दौरान उत्तर-पश्चिम हदशा से िर्वा की गतत घटकर 8 
ककमी प्रतत घंटे से कम िो जाएगी। 
 
शीत हदवस/अत्यधिक शीत हदवस की स्स्थतत के कारण अपेक्षित प्रभाव: 
 

❖ 11-12 नर्वंबर को मध्य प्रदेश में शीत लिर से लेकर गंभीर शीत लिर की श्स्ितत िोने की संभार्वना िै। 

 
अपेक्षित प्रभाव: 

❖ फ्लू, बिती/बंद नाक या नाक स ेखून आने जैसी वर्वलभन्न बीमाररयों की संभार्वना बढ़ जाती िै, जो आमतौर पर लंबे समय 
तक ठंड के संपकव  में रिने के कारण िोती िैं या बढ़ जाती िैं। 

❖ कंपकंपी को नज़रअंदाज़ न करें। यि शरीर की गमी कम िोने का पिला संकेत िै। घर के अंदर रिें। 
❖ लंबे समय तक ठंड के संपकव  में रिने स ेशीतदंश िो सकता िै। त्र्विा पीली, सख्त और सुन्न िो जाती िै और अंततः शरीर 

के खुले अंगों जैसे उंगललयों, पैर की उंगललयों, नाक और/या कानों पर काले छाले पड़ जात ेिैं। गंभीर शीतदंश में तत्काल 
धिककत्सा ध्यान और उपिार की आर्वचयकता िोती िै। 

❖ कुछ स्िानों पर कृवष, फसल, पशुिन, जल आपूततव, पररर्विन और त्रबजली क्षेि पर प्रभार्व। 

 
सुझाए गए उपाय: 

❖ ढीले-ढाले, िल्के र्वज़न के गमव ऊनी कपड़ों की कई परतें पिनें। 
❖ अपने लसर, गदवन, िािों और पैरों की उंगललयों को अच्छ  तरि से ढकें  क्योंकक शरीर की अधिकांश ऊष्ट्मा इन्िीं अंगों स े

तनकलती िै। भारी कपडे़ की एक परत के बजाय ढीले-ढाले, िल्के र्वज़न के गमव ऊनी कपड़ों की कई परतें पिनें। 
❖ पयावप्त प्रततरक्षा बनाए रखने के ललए वर्वटालमन-सी से भरपूर फल और सश्जज़याँ खाएँ और पयावप्त मािा में तरल पदािव, 

अधिमानतः गमव तरल पदािव वपएँ। 
❖ बािरी गततवर्वधियों से बिें या उन्िें सीलमत करें। 
❖ शरीर को सूखा रखें, यहद गीला िो, तो शरीर की गमी को कम िोने स ेबिान ेके ललए तुरंत कपडे़ बदलें। इंसुलेटेड/र्वाटरप्रूफ 

जूते पिनें। 
❖ शरीर के प्रभावर्वत हिस्से को गुनगुने पानी से िीरे-िीरे गमव करें; त्र्विा को ज़ोर स ेन रगड़ें। 
❖ यहद प्रभावर्वत त्र्विा का हिस्सा काला पड़ जाए, तो तुरंत डॉक्टर स ेसलाि लें। 
❖ जिरीले िुए ंसे बिने के ललए िीटर का उपयोग करत ेसमय र्वेंहटलेशन बनाए रखें। 
❖ त्रबजली और गैस स ेिलने र्वाले िीहटगं उपकरणों का उपयोग करत ेसमय सुरक्षा उपाय करें। 
❖ संर्वेदनशील लोगों के ललए अत्यधिक देखभाल की आर्वचयकता िै। 
❖ शीतदंश/ िाइपोिलमवया से पीडड़त व्यश्क्त के ललए जल्द से जल्द धिककत्सा सिायता लें। 
❖ पशुओं को ठंड के मौसम स ेबिाएँ। 

 
 
भारी वर्ाा के संभाववत प्रभाव के मलए कृवर्-मौसम संबंिी परामशा 

 

 



 

 

➢ तममलनाडु में, िान और मूंगफली की पररपक्र्व फसलों की कटाई केर्वल साफ मौसम के दौरान िी करें तिा कटी िुई उपज को 
सुरक्षक्षत स्िानों पर संग्रहित करें। िान, गन्ना, कपास, उड़द, मक्का एर्व ंसश्जजयों के खेतों तिा नाररयल, केले और काली लमिव के 
बागानों में जलजमार्व स ेबिार्व िेतु अततररक्त जल की तनकासी के ललए उधित व्यर्वस्िा करें। केले के पौिों को धगरन ेसे बिाने 
िेतु लकड़ी के खंभों से सिारा प्रदान करें। 

➢ हररयाणा, पूवी राजस्थान, मध्य प्रदेश और छत्तीसगढ़ में, फसलों को कम तापमान के प्रभार्व से बिाने िेतु शाम के समय खड़ी 
फसलों में िल्की लसिंाई करें। सजजी की नसवरी और फलों के पौिों को पुआल / पॉलीिीन शीट से ढक दें तिा मश्ल्िंग का उपयोग 
करें। 

पशुपालन / मत्स्य पालन 
➢ भारी र्वषाव के दौरान पशुओं को शेड के अंदर रखें और उन्िें संतुललत आिार प्रदान करें। 
➢ िारे को खराब िोने स ेबिान ेके ललए सुरक्षक्षत स्िान पर रखें। 
➢ अततररक्त पानी को तनकालने िेतु तालाब के िारों ओर उधित जाल का प्रयोग करके एक आउटलेट का तनमावण करें, श्जससे 

अततप्रर्वाि की श्स्ितत में मछललयों को बािर तनकलने स ेरोका जा सके। 
➢ रात के समय पशुओं को शेड के अंदर रखें और उन्िें ठंड से बिाने के ललए सूखा त्रबस्तर उपलजि कराएं। 

 
तूफान / तेज़ हवाओं के संभाववत प्रभाव के मलए कृवर्-मौसम संबंिी परामशा 

➢ बागर्वानी फसलों, सश्जजयों और फलों के नए पौिों र्व फल देने र्वाले पौिों को तेज िर्वाओं के कारण धगरन ेसे बिान ेके ललए सिारा 
प्रदान करें। 

 
 
 
 
 
 
ककंवदंततयााँ एवं संक्षिप्तािर: 
➢ भारी वर्ाा: 64.5-115.5 लममी; बहुत भारी वर्ाा: 115.6-204.4 लममी; अत्यधिक भारी वर्ाा: >204.4 लममी। 

 
   मौसम ववज्ञान उप-ववभागों का िेत्रवार वगीकरण: 

➢ उत्तर-पस्चचम भारत: पश्चिमी हिमालयी क्षेि जम्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुजफ्फराबाद, हिमािल प्रदेश और 
उत्तराखंड); पंजाब, िररयाणा-िंडीगढ़-हदल्ली; पश्चिमी उत्तर प्रदेश, पूर्वी उत्तर प्रदेश, पश्चिमी राजस्िान और पूर्वी राजस्िान। 

➢ मध्य भारत: पश्चिमी मध्य प्रदेश, पूर्वी मध्य प्रदेश, वर्वदभव और छत्तीसगढ़। 
➢ पूवी भारत: त्रबिार, झारखंड, उप-हिमालयी पश्चिम बंगाल और लसश्क्कम; गंगा के मदैानी पश्चिम बंगाल, ओडडशा और अडंमान 

और तनकोबार द्र्वीप समूि। 
➢ पूवोत्तर भारत: अरुणािल प्रदेश, असम और मेघालय और नागालैंड, मणणपुर, लमजोरम और त्रिपुरा। 
➢ पस्चचम भारत: गुजरात क्षेि, सौराष्ट्र और कच्छ, कोंकण और गोर्वा, मध्य मिाराष्ट्र और मराठार्वाड़ा। 
➢ दक्षिण भारत: तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, तेलंगाना, रायलसीमा, तटीय कनावटक, उत्तर आंतररक कनावटक, दक्षक्षण आंतररक 

कनावटक, केरल और मािे, तलमलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल और लक्षद्र्वीप। 



 

 

 


